
Etapa 1: Defina sua  polaridade
Do lado esquerdo, no campo “objetivo”, você deve colocar seu objetivo profissional ou pessoal.
Já do lado direito, no campo “risco”, você deve colocar o fator oposto ao seu objetivo, seu risco, 
seu motivo de tensão.
Etapa 2: Os desdobramentos da sua polaridade
Do lado esquerdo da sua ferramenta, você vai pensar e escrever possíveis desdobramentos do 
seu objetivo. Os desdobramentos positivos serão escritos na parte superior da ferramenta, no 
campo A+. Já os desdobramentos negativos serão escritos na parte inferior da ferramenta, no 
campo A-.
Do lado direito da ferramenta você vai pensar e escrever possíveis desdobramentos do seu risco. 
Os desdobramentos positivos serão escritos na parte superior da ferramenta, no campo B+. Já os 
desdobramentos negativos serão escritos na parte inferior da ferramenta, no campo B-.
Etapa 3: Acrescentando pontos
Acrescente quantos pontos quiser em ambos os lados. Sempre que acrescentar um aspecto (seja 
ele negativo ou positivo) busque também acrescentar um aspecto oposto. Acrescente quantos 
pontos julgar necessário.
Etapa 4: Análise e próximos passos
Com a sua ferramenta preenchida você pode analisar melhor o cenário e compreender todos os 
aspectos que envolvem uma polaridade antes de tomar uma decisão. Você terá melhores 
condições de aproveitar o lado positivo e também de lidar com os riscos.
Por fim, a ferramenta vai te mostrar que campos você ainda desconhece e que pode aprender 
mais para se preparar para sua jornada. Você pode marcar pontos importantes ou anotar o que 
deve ser aprofundado.

 PARTE 1 DESCRIÇÃO DA FERRAMENTA

FERRAMENTA DO INFINITO
A Ferramenta do Infinito nos
ajuda a entender as
polaridades que nos são
apresentadas em um mundo
complexo. Polaridades não
serão necessariamente
resolvidas, mas podem e
devem ser geridas
constantemente.
Enquanto em cada extremo
temos uma polaridade
oposta, o símbolo do infinito
representa essa constante
necessidade de gestão,
permitindo-nos
compreender melhor os
aspectos positivos e
negativos relacionados a
essas polaridades e nos
ajudando a identificar onde e
como podemos agir.
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 PARTE  2O EXEMPLO

A+

A-

B+

B-

OBJETIVO RISCO

FERRAMENTA DO INFINITO

O uso da IA na
educação pode

ajudar a preparar
os alunos para

suas carreiras de 
trabalho.

Uma IA confiável
utiliza os dados de

maneira ética,
respeitando a
privacidade e a
segurança dos 

usuários.

Se uma IA não é
transparente
sobre como

funciona ou como
toma decisões,

isso pode ser um 
sinal de alerta.

Os estudantes
devem ser

educados sobre
o uso seguro e
ético da tecno-

logia, incluindo IA.

Risco de os estu-
dantes se tornarem

excessivamente
dependentes da IA e 
prejudicar o desen-
volvimento de habili-
dades e competên-

cias. 

A IA coleta grandes
quantidades de dados

sobre os alunos, o que
pode representar um
risco se essas infor-
mações forem mal 

administradas.
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 PARTE 3 A FERRAMENTA
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FERRAMENTA DO INFINITO
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